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Liebe Mutter, lieber Vater,

Babysachen einkaufen macht viel Spaf3. AuBerdem hat man ein gutes Gefiihl,
wenn man fir die erste Zeit geristet ist. Aber was bendtigt ein Baby in den
ersten Wochen? Unsere Checkliste soll hnen als kleine Hilfestellung dienen.

Babys Garderobe:

Denken Sie daran, dass Babys in den ersten Monaten sehr schnell wach-
sen. Bestimmt bekommen Sie auch von Freunden und Verwandten einiges
geschenkt. Daher ist es ratsam, wenn Sie nur eine Grundausstattung in den
GroBen 56-62 kaufen. Bei Kleidung mit dem Siegel ,Oko-tex® Standard 100"
konnen Sie sicher sein, dass die Schadstoffbelastung begrenzt ist. Einen
ahnlichen Effekt haben Sie auch bei Second-Hand-Kleidung. Second-Hand-
Strampler, -Hemdchen etc. wurden bereits mehrmals gewaschen und weisen
daher eine relativ geringe Schadstoffkonzentration auf. Das trifft auch auf
Kindermdbel wie z.B. Wiege oder Bettchen zu.

Achten Sie darauf, dass Sie besonders hautfreundliche Materialien fiir die
Kleidung wahlen, die direkt auf der Haut getragen wird. Oberteile sollten am
Kopfausschnitt weit zu 6ffnen sein, damit Sie sie leicht Uber den Kopf lhres
Babys ziehen kénnen. Manche Bodys kann man sogar komplett 6ffnen und das
Baby kann einfach darauf gelegt werden. So missen Sie nur noch die Arme
durch die Offnungen fiihren. Auch bei Stramplern und Schlafanziigen ist es
praktisch, wenn sie komplett zum Durchknopfen sind. So erleichtern Sie sich
gleich das Wickeln.

Bevor Sie die neuen Babysachen in den Schrank legen, sollten Sie alle
Kleidungsstiicke mindestens einmal waschen!

6 Bodys (lang- oder kurzarmlig) (]
6 Fligelhemdchen und Unterhosen L]
3 Jackchen oder Pullis ]
4-6 Strampelhosen ]
3 Strumpfhosen ]
2 Schlafanzlige ]
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Eine Ausfahrgarnitur besteht aus Strampelanzug, Jackchen (im Winter mit
Kapuze), Handschuhen, warmen Stricksocken und Mitzchen:

Wollsocken/Fellschuhe

Faustlinge

warme Mitze fiir drauf3en

diinnes Miitzchen fir drinnen

Anorak oder warmer Einteiler (aus Wolle oder Fleece)

(I

Fiir Unterwegs:

Tragetuch/Tragesack
Kinderwagen/Sportwagen
Autosicherheitsschale/Sitz
Fellsack/FuBisack fiir Kinderwagen
Fellsack/FuBsack fir Autositz

(I

Zum Schlafen:

Babybett, Kérbchen/Stubenwagen oder Wiege mit fester Matratze
3 Matratzenbezlige/Laken

3 Bettbeziige

2 wasserdichte Moltonunterlagen

1 waschbare Steppdecke

1 Wolldecke

1 Schlafsack (je nach Jahreszeit gefittert)

1 warme Spieldecke

I

Zum Wickeln:

Ihr Wickelplatz sollte sich in einer fiir Sie angenehmen Hohe befinden, denn
Wickeln wird, neben Stillen bzw. Fiittern und Schmusen, eine lhrer Hauptbe-
schaftigungen in der ersten Zeit mit Ihrem Baby werden. Achten Sie auf eine
angemessen breite Wickelunterlage (80x80cm). Priifen Sie auch die Lampe
tber dem Wickelplatz. Diese soll Ihr Baby keinesfalls blenden. Fiir ein wohlig
warmes Gefiihl beim Windelwechsel sorgt ein Warmestrahler.

Seite 3



Baby-freundiiche

BaBYS ERSTAUSSTATTUNG

Zum Wickeln:

Warmestrahler L]
Wickelkommode (Bad oder Kinderzimmer) ]
Wickelauflage L]
Windeleimer mit Deckel ]
Hoschenwindel (Stoff- oder Papierwindeln fiir Neugeborene 3-6 kg) []
Stoffwindeln

Zur Pflege:

Waschschiissel (Zweierteilung)
Babybadewanne/Badeeimer
Badethermometer

Mull oder Babywaschlappen
Badetiicher

Babyal

Creme fiirs Gesicht
Kosmetiktlicher
Reinigungstiicher

weiche Haarbiirste/Kamm
Babynagelschere

0

Nabelpflege:

Calendulaessenz (oder ein Hautdesinfektionsmittel)
evtl. sterile Tupfer

Wenn Sie vorhaben zu stillen, brauchen Sie sich weder mit Flaschen, Sauger,
Flaschenwarmer und -biirste sowie Tee oder kiinstlicher Sauglingsnahrung
zu bevorraten.

Eine Babywaage sowie eine “allgemeine Babyapotheke”, Wundschutzcreme,
Heilsalben oder Puder bendtigen Sie noch nicht - diese gehdren nicht zur
Grundausstattung fir |hr Baby! Sie werden nur in bestimmten Situationen be-
notigt und konnen dann nach Bedarf besorgt werden.

Bei weiteren Fragen helfen wir lhnen gerne weiter.
Ihr Babyfreundliches Team
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